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Age  10­19  20­29  30­39  40­49  50­59  60­69 
Frequency  114  25  15  16  13  1 




Mean  Min­Max  SD  Mean  Min­Max  SD  t value, df 
YB a  13.6  8­20  1.77  14.3  10­19  2.13  t=­2.35, 182* 
YE b  24.7  14­40  4.96  25.7  16­42  6.45  t=­1.06 181 
MAB c  36.9  21­52  5.91  40.3  25­50  5.02  t=­3.41, 179*** 
MAE d  57.3  40­69  5.47  62.1  49­70  5.52  t=­5.01, 179*** 





Factor 1  Factor 2  Factor 3  Factor 4  Factor 5  Communality 
1. Old age will be an enjoyable time 
of life 
0.71  ­0.02  0.24  ­0.03  0.15  0.58 
2.  I  worry  that  I  might  become 
senile and lose my mind. 
­0.05  0.73  ­0.08  0.13  0.02  0.57 
3.  I  hope  that  I might  look back on 
my life with a sense of satisfaction. 
0.18  0.01  0.47  0.03  0.04  0.25 
4.  I  will  be  more  lonely  than  I  am 
now. 
­0.29  0.23  ­0.12  0.10  0.18  0.19 
5.  Old  age  brings  satisfactions 
which  are  not  available  to  the 
young. 
0.58  0.17  0.23  0.06  ­0.12  0.44 
6. Becoming  frail  is  rarely an  issue 
that concerns me 
0.21  ­0.68  0.02  0.12  ­0.12  0.53 
7.  I  worry  about  dying  and  leaving 
behind those I love. 
­0.12  0.25  0.35  0.04  0.54  0.49 
8.  It worries me  that  I won’t  enjoy 
life as much as I do now. 
­0.70  0.24  0.05  0.19  0.16  0.61 
9. I find the  thought of growing old 
depressing. 
­0.75  0.23  0.06  ­0.01  0.16  0.64 
10.  Life  can  get  better  once  you 
pass middle age. 
0.58  0.08  0.17  ­0.13  ­0.04  0.39 
11. I will  regret  the loss of strength 
and attractiveness. 
­0.34  0.31  0.22  0.20  0.22  0.35 
12.  I  don't  feel  there  is much  to be 
scared  about  becoming  an  older 
adult. 
0.58  ­0.30  0.18  ­0.06  ­0.13  0.48 
13.  I  worry  about  the  loss  of 
independence. 
­0.35  0.20  0.28  0.32  ­0.12  0.35 
14.  I  expect  to  be  a  loving,  caring 
person. 
0.14  ­0.04  0.74  ­0.12  0.04  0.59 
15. I will be able to accept the death 
of  friends  and  loved  ones  as  a 
natural part of life. 
0.21  ­0.08  0.21  0.02  ­0.76  0.67 
16.  I  look  forward  to  growing  old 
with someone I love. 
0.20  0.00  0.63  0.14  ­0.06  0.46 
17. I worry about becoming frail.  ­0.32  ­0.32  0.56  0.22  0.10  0.52 
18. I will become more irritable and 
grouchy than I am now. 




­0.20  ­0.06  ­0.50  0.64  ­0.03  0.70 
20.  I  will  become  more  set  in  my 
ways and reluctant to change. 
­0.07  0.14  0.09  0.64  0.02  0.44 
21. I won’t like growing old.  ­0.68  0.26  0.04  0.11  0.18  0.57 
22. I do not worry about the thought 
of  becoming  senile  and  losing  my 
mind. 
0.04  ­0.74  ­0.02  ­0.17  ­0.05  0.59 
23.  I  will  worry  about  the  loss  of 
loved ones around me. 
­0.03  0.13  0.06  0.08  0.85  0.75 
24.  In  my  old  age  I  will  be  as 
enthusiastic about life as I am now. 
0.55  ­0.15  0.24  ­0.23  0.02  0.44 
25. There is a lot to look forward to 
in regard to being old. 
0.73  ­0.08  0.30  ­0.17  ­0.02  0.66 
26.  I won’t  feel  as  safe on my own 
as I do now. 
­0.10  0.13  0.16  0.65  0.08  0.48 
27.  I  am  concerned  who  will  care 
for me if I become frail. 
­0.04  0.51  0.04  0.49  0.26  0.57 
% of variance  23.8  11.3  6.7  5.1  4.6  ­ 





Variable  Beta Weight  R 2  F Value(df), p 
Age Group  .27***  .07  12.84 (1, 163); p<.001 
DV (Old Age Begins) regressed on IV (Age Group) 
Variable  Beta Weight  R 2  F Value(df), p 
Age Group  .24***  .05  10.67 (1,180); p<.01 
DV (Old Age Begins) regressed on IV (Age Group) & Mediator (Optimism Toward Old Age) 
Variable  Beta Weight  R 2  F Value(df), p 
Age Group  .14 
Optimism  .22**  .09  7.65, df=2,160, p<.001 
** p<.01, *** p<.001
